
Vedtægter for Foreningen mod Familiebelastning 

§ 1 Navn, hjemsted og status 

Stk. 1 
Foreningens navn er Foreningen mod Familiebelastning. 

Stk. 2 
Foreningen er en uafhængig, almennyttig og non-profit forening. 

Stk. 3 
Foreningen har hjemsted i Rigsfællesskabet Danmark. 

Stk. 4 
Foreningen er partipolitisk og religiøst uafhængig. 

 

§ 2 Formål 

Stk. 1 
Foreningens formål er at forebygge, reducere og afhjælpe familiebelastning samt fremme trivsel, mental 
sundhed, relationer, deltagelsesmuligheder og livsmestring for familier, børn, unge og pårørende. 

Stk. 2 
Foreningen arbejder for at skabe fællesskaber, netværk og støttende relationer for familier, der oplever 
belastninger som følge af sociale, psykiske, helbredsmæssige eller livsmæssige udfordringer. 

Stk. 3 
Foreningen kan opfylde sit formål gennem blandt andet: 

• Naturterapeutiske aktiviteter 
• Familiecamps og minicamps 
• Sociale og netværksskabende aktiviteter 
• Frivillige indsatser 
• Kurser, workshops og foredrag 
• Oplysning og formidling 
• Projekter og udviklingsaktiviteter 
• Samarbejde med offentlige myndigheder, fonde, virksomheder og organisationer 
• Indsamling af midler til støtte for foreningens aktiviteter 

 

§ 3 Almennyttighed og non-profit 

Stk. 1 
Foreningen drives på almennyttigt og non-profit grundlag. 

Stk. 2 
Foreningens midler, aktiver og eventuelle overskud må alene anvendes til fremme af foreningens formål. 
Stk. 3 
Ingen del af foreningens formue eller overskud kan direkte eller indirekte udloddes til medlemmer, 
bestyrelsesmedlemmer, stiftere, ansatte eller andre private personer. 
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§ 4 Værdigrundlag 

Stk. 1 
Foreningens arbejde bygger på værdierne: 

• Værdighed 
• Respekt 
• Ligeværd 
• Fællesskab 
• Forebyggelse 
• Ansvarlighed 
• Ordentlighed 

Stk. 2 
Alle aktiviteter, arrangementer, møder, digitale fællesskaber og kommunikation skal være præget af en 
positiv, støttende og respektfuld omgangstone. 

Stk. 3 
Mobning, chikane, diskrimination, trusler, nedværdigende adfærd eller bevidst konfliktskabende adfærd 
accepteres ikke. 

 

§ 5 Medlemskab 

Stk. 1 
Enhver fysisk person over 18 år, der kan tilslutte sig foreningens formål og vedtægter, kan optages som 
medlem. 

Stk. 2 
Foreninger, virksomheder, fonde og organisationer kan optages som støttemedlemmer uden stemmeret. 

Stk. 3 
Indmeldelse sker ved henvendelse til foreningen. 

Stk. 4 
Udmeldelse kan ske skriftligt med øjeblikkelig virkning. 

Stk. 5 
Kontingent tilbagebetales ikke ved udmeldelse. 

 

§ 6 Eksklusion 

Stk. 1
Bestyrelsen kan ekskludere et medlem, som: 

• Groft tilsidesætter foreningens vedtægter. 
• Modarbejder foreningens formål. 
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• Udviser adfærd, der er skadelig for foreningen eller dens medlemmer. 
• Overtræder foreningens værdigrundlag. 

Stk. 2 
Eksklusion kræver 2/3 flertal i bestyrelsen. 

Stk. 3 
Det ekskluderede medlem har ret til at få sagen behandlet på førstkommende generalforsamling. 

 

§ 7 Kontingent 

Stk. 1 
Det årlige kontingent fastsættes af generalforsamlingen. 

Stk. 2 
Bestyrelsen kan helt eller delvist fritage medlemmer for kontingentbetaling ved særlige forhold. 

 

§ 8 Generalforsamlingen 

Stk. 1 
Generalforsamlingen er foreningens øverste myndighed. 

Stk. 2 
Ordinær generalforsamling afholdes hvert år inden udgangen af april måned. 

Stk. 3 
Indkaldelse skal ske med mindst 14 dages varsel via e-mail, hjemmeside eller andre officielle 
kommunikationskanaler. 

Stk. 4 
Forslag fra medlemmer skal være bestyrelsen i hænde senest 7 dage før generalforsamlingen. 

Stk. 5 
Generalforsamlingen kan afholdes fysisk, digitalt eller som hybridmøde efter bestyrelsens beslutning. 

 

§ 9 Dagsorden for ordinær generalforsamling 

1. Valg af dirigent 
2. Valg af referent 
3. Bestyrelsens beretning 
4. Fremlæggelse og godkendelse af regnskab 
5. Fastsættelse af kontingent 
6. Behandling af indkomne forslag 
7. Valg af bestyrelse 
8. Valg af revisor 
9. Eventuelt 
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§ 10 Stemmeret og beslutninger 

Stk. 1 
Medlemmer, der har været medlem i mindst 30 dage og ikke er i kontingentrestance, har stemmeret. 

Stk. 2 
Hvert stemmeberettiget medlem har én stemme. 

Stk. 3 
Beslutninger træffes ved simpelt flertal blandt de afgivne stemmer, medmindre andet fremgår af 
vedtægterne. 

Stk. 4 
Ved stemmelighed bortfalder forslaget. 

Stk. 5 
Der kan ikke stemmes ved fuldmagt. 

 

§ 11 Ekstraordinær generalforsamling 

Stk. 1 
Ekstraordinær generalforsamling kan indkaldes af bestyrelsen. 

Stk. 2 
Bestyrelsen skal indkalde til ekstraordinær generalforsamling, når mindst 1/3 af de stemmeberettigede 
medlemmer fremsætter skriftligt krav herom. 

Stk. 3 
Generalforsamlingen skal afholdes senest 30 dage efter modtagelse af anmodningen. 

 

§ 12 Bestyrelsen 

Stk. 1 
Foreningen ledes af en bestyrelse på 5 til 7 medlemmer valgt af generalforsamlingen. 

Stk. 2 
Bestyrelsen konstituerer sig selv med: 

• Formand 
• Næstformand 
• Kasserer 

Stk. 3
Bestyrelsesmedlemmer vælges for 2 år ad gangen. 

Stk. 4 
Genvalg kan finde sted. 
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Stk. 5 
Bestyrelsen er beslutningsdygtig, når mindst halvdelen af medlemmerne er til stede. 

Stk. 6 
Beslutninger træffes ved simpelt flertal. 

Stk. 7 
Ved stemmelighed er formandens stemme afgørende. 

 

§ 13 Habilitet 

Stk. 1 
Et bestyrelsesmedlem må ikke deltage i behandling eller afgørelse af sager, hvor vedkommende selv eller 
nærtstående har en direkte eller indirekte personlig eller økonomisk interesse. 

Stk. 2 
Habilitetsspørgsmål afgøres af den øvrige bestyrelse. 

 

§ 14 Tegningsret 

Stk. 1 
Foreningen tegnes alene i forening af formanden og kassereren. 

Stk. 2 
Ved formandens fravær tegnes foreningen af næstformanden og kassereren i forening. 

Stk. 3 
Optagelse af lån, køb, salg eller pantsætning af fast ejendom kræver godkendelse på en generalforsamling. 

Stk. 4 
Bestyrelsen kan i fællesskab udpege en eller flere personer til at kunne disponere over foreningens midler 
via elektroniske selvbetjeningsløsninger, herunder betalingskort. 
 

§ 15 Frivillige, udvalg og faglige ressourcer 

Stk. 1 
Bestyrelsen kan nedsætte udvalg, arbejdsgrupper og projektgrupper. 

Stk. 2 
Bestyrelsen kan tilknytte frivillige og faglige ressourcepersoner til støtte for foreningens arbejde. 
Stk. 3
Bestyrelsen kan etablere et rådgivende fagligt udvalg. 
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§ 16 Økonomi og regnskab 

Stk. 1 
Foreningens regnskabsår følger kalenderåret. 

Stk. 2 
Bestyrelsen er ansvarlig for en forsvarlig økonomisk forvaltning. 

Stk. 3 
Regnskabet udarbejdes årligt og forelægges generalforsamlingen til godkendelse. 

Stk. 4 
Regnskabet revideres af en generalforsamlingsvalgt revisor. 

Stk. 5 
Revisor må ikke være medlem af bestyrelsen. 

 

§ 17 Godtgørelse og vederlag 

Stk. 1 
Bestyrelsesarbejde udføres som udgangspunkt ulønnet. 

Stk. 2 
Dokumenterede udgifter afholdt på foreningens vegne kan refunderes efter bestyrelsens godkendelse. 

Stk. 3 
Foreningen kan aflønne ansatte, konsulenter, undervisere eller fagpersoner, når dette understøtter 
foreningens formål og sker på markedsmæssige vilkår. 

 

§ 18 Hæftelse 

Stk. 1 
Foreningen hæfter alene med sin egen formue. 

Stk. 2 
Medlemmer, frivillige, ansatte og bestyrelsesmedlemmer hæfter ikke personligt for foreningens 
forpligtelser. 

 

§ 19 Børn, unge og sikkerhed 

Stk. 1 
Foreningen arbejder aktivt for at skabe trygge og sikre rammer for børn, unge og familier. 
Stk. 2
Foreningen indhenter børneattester i det omfang gældende lovgivning kræver det. 
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§ 20 Databeskyttelse og tavshedspligt 

Stk. 1 
Foreningen behandler personoplysninger i overensstemmelse med gældende databeskyttelseslovgivning. 

Stk. 2 
Bestyrelsesmedlemmer, frivillige og ansatte har tavshedspligt om personlige oplysninger, som de får 
kendskab til gennem deres arbejde i foreningen. 

 

§ 21 Vedtægtsændringer 

Stk. 1 
Ændringer af vedtægterne kræver mindst 2/3 flertal blandt de afgivne stemmer på en lovligt indkaldt 
generalforsamling. 

 

§ 22 Opløsning 

Stk. 1 
Opløsning af foreningen kræver vedtagelse på to på hinanden følgende generalforsamlinger med mindst 14 
dages mellemrum. 

Stk. 2 
På begge generalforsamlinger skal mindst 2/3 af de afgivne stemmer være for opløsning. 

Stk. 3 
Ved opløsning skal foreningens nettoformue efter betaling af forpligtelser tilfalde en eller flere almennyttige 
eller almenvelgørende organisationer med beslægtede formål. 

Stk. 4 
Den afsluttende generalforsamling træffer beslutning om modtagerorganisationen. 

 

§ 23 Stiftelse 

Disse vedtægter er vedtaget på den stiftende generalforsamling den 30/07-2026. 
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Underskrifter 

Formand: ___________________________________ 
Kristian G. G. Dansted

Næstformand: ___________________________________
Steen Lindskrog

Kasser: ___________________________________
Eva Drejø

Bestyrelsesmedlem: ____________________________________ 
Tina Rygård Nikander

Bestyrelsesmedlem: ____________________________________
Mia Thrane

Bestyrelsesmedlem: ____________________________________
 Laura Fenja Gervig
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